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Defizit von 57 Millionen Franken

Rechnung 2014 der Stadt Ziirich

Die Rechnung 2014 der
Stadt Ziirich schliesst mit
einem Defizit von 57 Millio-
nen Fran-ken ab. Das Ergeb-
nis fiillt dank diverser Spar-
massnahmen wund einem
ausserordentli-chen Mehr-
ertrag deutlich besser als
erwartet aus. Der Steuer-
ertrag erreichte einen neuen
Rekordwert. Das Eigenkapi-
tal betriigt Ende 2014 667
Millionen Franken. Der
Stadtrat hiilt an seinen fi-
nanzpolitischen  Zielen,
einer ausgeglichenen Rech-
nung und der Sicherung des
Eigenkapitals, fest.

Sparmassnahmen
seigen Wirkung
Der Aufwand inklusive Zu-
satzkredite von 41 Millionen
Franken liegt um 98 Millionen
Franken iiber dem Budget. Die

besseren Ergebnisse der Ge-
meindebetriebe erméglichten
héher als budgetierte Einla-
gen in die Spezialfinanzierun-
gen (300 Millionen Franken).
Die Sparmass-nahmen fiihrten
dafiir zu markanten Einspa-
rungen beim Sachaufwand um
113 Millionen Franken gegen-
iiber dem Budget — namentlich
durch geringeren baulichen
Unterhalt, tiefere Ausgaben fiir
Dienstleistungen Dritter sowie
einem tieferen Aufwand fiir
den Bezug von Was-ser, Ener-
gie und Heizmaterialien. Der
Personalaufwand blieb 20 Mil-
lionen Franken unter Budget,
im Wesentlichen infolge tiefe-
ren Lohnaufwands beim Ver-
waltungs- und Betriebsper-so-
nal sowie bei den Lehrperso-
nen.
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STELLUNGNAHME

von Nationalrat Hans Fehr

SVP, Mitglied der
Sicherheitspolitischen Kommission

Fataler Syrien-Fehlentscheid
des Bundesrates

Die Absicht von Bundespriisidentin Somma-
ruga und Bundesrat Burkhalter (bzw. der heu-
tige Mehrheitsentscheid des Bundesrates?),
dass die Schweiz zusiitzlich 3000 Asylbewer-
ber aus Syrien aufnehmen soll, ist falsch, will-
kiirlich und auch aus finanzieller Sicht unsin-
nig —und er ist ein fatales Signal zur Anheizung
der Schlepperindustrie.

Die Schweiz leistet fiir die syrischen Fliicht-
linge bereits iiberdurchschnittlich viel. Seit
Ausbruch des Konflikts im Jahr 2011 haben
wir rund 10000 Syrer aufgenommen, zudem
haben wir in den Fliichtlingslagern im Grenz-
gebiet bisher Hilfe fiir rund 130 Millionen Fran-
ken geleistet; ebenso werden viele Syrer mit
Angehérigen in der Schweiz erleichtert aufge-
nommen.

Viel sinnvoller und
wirksamer ist es,
die Hilfe vor Ort - in den riesigen Fliichtlingsla-
gern der Tiirkei, Jordaniens und des Libanon —
weiterzufithren und nétigenfalls zu verstiirken.
Mit der gleichen finanziellen Hilfe vor Ort be-
wirken wir etwa das 200-fache gegeniiber einer
Unterbringung und Betreuung in der Schweiz.
Zudem wire die Auswahl von 3000 (aus meh-
reren Millionen) Schutzbediirftigen willkiirlich
und ungerecht. Und das Signal nach aussen
(«Kommt zu uns, die Schweiz nimmt euch in
jedem Fall auf») wird die menschenunwiirdige
Schlepperindustrie zusitzlich anheizen. Die
«Kosten» von 5000-8000 Dollars kénnen ohne-
hin nur die besonders Privilegierten bezahlen.

Darum muss sich die Schweiz auf die Hilfe vor
Ort konzentrieren und in diesem Bereich keine
zusitzlichen Tiiren dffnen.

«Eine positive Kehrtwendung ist in jedem Alter moglich»

Ziirich: Dr. med. Falk Neubauer erdffnet Praxis fir Psychotherapie an der Sonnhaldenstrasse

Wer braucht eine Psychothe-
rapie? Sind auch Leute in
Sortgeschrittenem Alter noch
therapierbar und zu grund-
legenden Leb. verdnd
Sen fiihig? Wie gross ist die
Gefahr, dass ein Patient von
seinem Therapeuten abhiin-
gig wird? Und ab wann soll-
ten Psychopharmaka zum
Einsats kommen? Wir haben
Falk Neubauer, Facharst fiir
Psychiatrie und Psychothe-
rapie FMH, auf den Zahn ge-
Siihlt.

Falk Neubauer, Sie sind Fach-
arst fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie FMH. Was fiir
Leute kommen su Ihnen in die
Praxis?

Falk Neubauer: Als irztlicher
Psychotherapeut behandle ich
u.a. Menschen mit Angsten, De-
pressionen, Selbstwert- oder Be-
ziehungsproblemen.

Tn:

Eine Psychotherapie kann
Jahrelang dauern. Wie gross
ist die Gefahr, dass der Pa-
tient in ein Abhingigkeitsver-
héiltnis su seinem Therapeu-
ten gerdit?

Egal ob cin Patient ein momen-
tanes Problem kldren will oder
die Ursache seiner Schwierig-
keiten tief in der Vergangenheit
wurzeln und einer lingeren Be-
gleitung bediirfen: Mein Ziel
bleibt es immer, dass es mich
frither oder spiter nicht mehr
braucht. Sollte sich wiihrend der
Behandlung ein Leerlauf erge-
ben, bemiihe ich mich darum
mit meinem Gegeniiber zu kli-
ren, woran es liegt.

Wie wichtig ist es, dass die
Jhemie swischen Patient und
Psychotherapeut stimmt?

Enorm wichtig! Der Patient
sollte auf keinen Fall meine
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Falk Neubauer in seiner frisch erdffneten Praxis fir Psychotherapie in Ziirich

Dienste in Anspruch nehmen,
wenn er sich nicht wohl fiihle.
Wenn mich jemand nach dem
Erstgesprich ablehnt, nehme
ich das in keiner Weise persén-
lich.

Um Neutralitiit su gewdihr-
leisten, geben viele Psychiater
nichts von sich preis. Wie ver-
hiilt sich das bei Ihnen?

Ich finde fiir die Behandlung
wichtig, dass sich ein Dialog er-
gibt, und der Patient ein leben-

diges Gegeniiber hat. Deshalb
rede ich in einer Therapiesit-
zung auch und bin nicht nur
eine Projektionsfliche. Dabei
bewahre ich dennoch das Prin-
zip der Neutralitit. Denn gut-
gemeinte Ratschlige erhalten
Betroffene hiufig zur Geniige,
ohne dass diese das Grundpro-
blem zu lésen vermigen.
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Spitestens seit den Erkenntnis-
sen der Neurobiologie iiber die
sogenannte «Neuroplastizitiit»
wissen wir, dass dem nicht so
ist. Menschen sind prinzipiell in
jedem Alter zu Verinderungen
imstande.

Wann setsen Sie Medikamente
ein?

Psychopharmaka empfehle ich,
wenn sie psychiatrischerseits
indiziert sind. Dabei nehme ich
mir viel Zeit fiir die Aufklirung
iiber die Vor- und Nachteile so-
wie zu verbreiteten Vorurteilen
und Angsten gegeniiber Psycho-
pharmaka und kliire genau iiber
maogliche Nebenwirkungen auf.
Aufklirung und Transparenz
sind bei der Abgabe von Medi-
kamenten unerlidsslich. Letzt-
endlich entscheidet der Patient
selbst, ob er meine Empfehlung
fiir Medikamente annehmen
mochte.
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Immer wieder wird behaup-
tet, Psychiater hiitten selber
irgendwie einen Knacks und
deshalb auch diesen Beruf ge-
wdhlt. Konnen Sie das bestdi-
tigen?

Ich denke, dass cigene Erfah-
rungen und Verletzungen mit
ein Grund dafiir sind, warum
man sich fiir diesen Beruf ent-
scheidet. Die eigene Auseinan-
dersetzung mit ihnen ist zudem
Teil der therapeutischen Ausbil-
dung und ergiinzt so angelern-

tes Wissen in wertvoller Art und
Weise.

Gibt es Problematiken, die
sich in der heutigen Gesell-
schaft hiufen?

In meinem Berufsleben habe
ich erlebt, dass die Anmeldun-
gen allgemein zugenommen ha-
ben. Seelische Verletzungen

und psychische Probleme gab
es aber natiirlich immer schon
in der Menschheitsgeschichte.
Wihrend man sie jedoch frii-
her todschwieg oder tabuisierte,
wird heute zum Gliick offener
dariiber gesprochen.

Wer hat mehr psychische Pro-
bleme: Junge oder alte Men-
schen?

Ich erlebe eine gleichmiissige Al-
tersverteilung von 18- bis iiber
63-jiihrigen. Jeder Jahrgang und
Lebensabschnitt hat seine eige-
nen Herausforderungen.

Sigmund Freud sagte einst,
Patienten seien nach 50 nicht
mehr therapierbar, weil sie
keine neuen Prosesse mehr
machen kénnten. Stimmt das?
Friiher galt das Gehirn einmal
entwickelt als « starr festgeleg-
tes und fix verdrahtetes Organ».

Interview: Ursula Burgherr

Falk Neubauer, 44, Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie FMH, erwarb sich seine
langjahrigen und profunden
Erfahrungen in verschiede-
nen klinischen Betrieben, u.a.
an der psychiatrischen Unikli-
nik Basel. In den vergangenen
Jahren war er Co-Leiter des
Ambulatoriums in Huttwil.
Im Marz 2015 hatsich der ge-
biirtige Hamburger selbstédn-
dig gemacht mit seiner eige-
nen Praxis fiir Psychotherapie
an der Sonnhaldenstrasse 3
in 8032 Ziirich, www.praxis-
neubauer.ch, Tel. 044 557 17
01.




